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KRAMPEN EN cONSTIPATIE
BIJ KINDEREN
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KRAMPEN

WAT IS HET?

AANVALLEN VAN ONRUST OF HUILBUIEN
VEROORZAAKT DOOR DARMSPIEREN DIE TE
HEVIG SAMENTREKKEN

-> LANGER DAN 3 UUR PER DAG
-> MEER DAN 3 DAGEN PER WEEK
-> LANGER DAN 3 OPEENVOLGENDE WEKEN

JE KINDJE:

e HUILT VAKER, LUIDER KRACHTIGER

e LIJKT ONTROOSTBAAR

e LOOPT ROOD AAN TIJDENS HUILEN

e ZWEET

e ZWAAIT HEVIG MET ARMEN EN BENEN

e KAN LAST HEBBEN VAN WINDERIGHEID,
MOEILIJKE STOELGANG:

VEEL KINDEREN MAKEN DEZE PERIODE MEE
ROND 3 a 4 MAANDEN.

DE KRAMPEN VERDWIJNEN MEESTAL SPON-
TAAN NA DE LEEFTIJD VAN 5 MAANDEN.

KRAMPEN KOMEN ZOWEL BIJ FLESVOEDING
ALS BIJ BORSTVOEDING VOOR;

WAT DOEN?

e TROOST JE BABY
e MAAKLICHAMELIJK CONTACT

e LEG JE BABY MET ZIJN BUIKJE OP JE
KNIE

e MASSEER ZIJN BUIKJE

e LEG EEN (NIET TE WARME) DOEK OP ZIJN
BUIKJE

e GEEF EEN BADJE
e BLIJF RUSTIG EN ONTSPANNEN

e ZORG DAT JE BABY GEEN LUCHT HAPT
TIJDENS HET VOEDEN.

e LAAT HEM NA DE VOEDING BOEREN.

BABY'S KUNNEN OOK CONSTIPATIE HEBBEN.

e BIJ DE OVERSCHAKELING VAN BORST-
NAAR FLESVOEDING.

e ALS DE FLESVOEDING NIET JUISTIS
KLAARGEMAAKT.

( TEVEEL POEDER/TE WEINIG WATER)

ONSTIPATI

WAT IS HET?
VERTRAAGDE, HARDE PIJNLIJKE STOELGANG
NORMAAL STOELGANGSPATROON =
3X PER DAG TOT 1X PER WEEK

CONSTIPATIE IS VEREVLEND, MAAR NIET
GEVAARLIJK

KLACHTEN KUNNEN ZIJN:

e BUIKPIJN, OPGEZETTE BUIK, WINDERIG-
HEID

e MINDER EETLUST
e PIJN BIJ ONTLASTING
e MINDER VAAK ONTLASTING

OORZAAK?
e VEZELARME VOEDING
e TE WEINIG DRINKEN
o TE WEINIG BEWEGING
o NIET OP TITD NAAR TOILET
* SPANNING,STRESS

WAT DOEN?
e VOLDOENDE DRINKEN

e VOLDOENDE VEZELS = VOLKOREN-
BROOD,AARDAPPELEN, VOLKORENPASTA,
GROENTEN, FRUIT, RITSTWAFELS, ZIL-
VERVLIESRIJST

e EEN UUR PER DAG BEWEGEN
e OP TIJD NAAR TOILET GAAN
e GEEF GEEN LAXEERMIDDELEN



