De Marokkaanse tekst loopt van rechts
naar links. Dit is bladzijde 4.
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" Gebruik weinig voedingsmiddelen waar veel vet in zit, zoals:
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Vet viees. Boter, margarine of olie. Vette sauzen, mayonaise, gesmolten
boter.
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Automatickwaren, zoals: patat, Hartige snacks, zoals: Noten, chips, zoutjes, zonnebloempitten,
kroket, fricandel. s-sfénzh. olijven.

okl s Saall AnBlis I sl woiiy Ls Jlos Jontilinol]) Ko
De voedingsmiddelen die hieronder staan mag u zoveel gebruiken als u wilt.

e Mg 48 My o st T35 3 tlo i gtnot b
Koffie en thee zonder suiker en Mineraalwater, water. Bouillonblokjes.
honing.

)LI'DL’)—D&A—LS—I&&MAA—L&E—O

Tomaat, radijs, paprika, wortel, Tafelzuur.
komkommer.



De Marokkaanse tekst loopt van rechts
naar links. Dit is bladzijde 3.
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Gebruik geen suiker of honing in koffie of thee!
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Als u het moeilijk vindt om geen suiker in

koffic of thee te gebruiken, dan kunt u in
plaats van suiker “zoetstoffen™ gebruiken.
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Als u frisdrank of siroop drinkt, koop dan
niet een frisdrank met suiker.
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Maar koop frisdranken zonder suiker.
Op het etiket staat altijd "LIGHT™.
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U herkent produkten voor diabeten aan
deze etiketten of opschriften:
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De diétist kan u adviseren, welke produk-
ten geschikt zijn voor u.
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De Marokkaanse tekst loopt van rechts
naar links. Dit is bladzijde 2.
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Gebruik geen voedingsmiddelen waar veel suiker of veel honing in zit, zoals:
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Gebruik weinig voedingsmiddelen waar veel suiker of veel honing in zit, zoals:
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Zoet beleg.
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Zoete nagerechten, zoals: vla,
pudding. vruchtenyoghurt.

* doorhalen wat niet van toepassing is.
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Snoep en koek. Zoete Marokkaanse kockjes.
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Fruit uit blik. IJs:

Wegens plaatsgebrek is het niet mogelijk om in
dit voedingsadvies een blanco pagina op te
nemen waarop u persoonlijke adviezen kunt _
geven door middel van de stickers. U kunt dit wel l
doen met behulp van “Informatie over
koolhydraten” (bestelno. 375442) of op het
“Dagmenu” (bestelno. 375440). U kunt ook een
voor dat doel bestemde pagina van een ander \
voedingsadvies copiéren.




Voedingsadvies bij diabetes.
Bestelno. Marokkaans 375438
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Voedingsadvies voor mensen die suikerziekte hebben (diabeten).

De Marokkaanse tekst loopt van rechts
naar links. Ditis bladzijde 1.
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Bestemd voor: Datum:
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Naam diétist:
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Telefoon:

Regelmaat, goed gewicht en beweging zijn belangrijk!
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Eet niet teveel in één keer. Verdeel uw maaltijden ST ol S el
regelmatig over de hele dag. Eet daarom iets om de S o
twee a drie uur. Meestal betekent dit: drie hoofd- -
maaltijden en drie tussen-maaltijden per dag. Houdt 2 Lo pudue sl vpenll S adoss alSTwlss 3
u zoveel mogelijk aan dit advies! ceols Vi 5 Ses
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Omdat u suikerziekte hebt is het erg belangrijk dat u
niet te dik bent.
Zorg daarom voor een goed gewicht.
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Zorg elke dag voor voldoende lichaamsbeweging.
B.v. wandelen.
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